
Menu Semaine 

du 29 septembre 

au 3 octobre

Lundi

Salade verte bio


Penne à la carbonara 
Emmental


Fruits de saison  
Mardi


Salade de lentilles aux petits 
oignons 


Polenta aux noisettes 

Haricots verts 


Gâteau au yaourt 

fait maison 


Jeudi 
Salade de chou  

Vinaigrette au citron 
Poulet rôti 

viande fraîche française 
Ratatouille maison  
Fromage à la coupe  

Cookies faits maison 

Vendredi

Taboulé oriental

Bouillabaisse 


Salade de fruits 




