Menu Semaine
du 29 septembre

CARTHIER au 3 octobre
Lundi
Qalade verte bio
Penne 3 la carbonara
Emmental Mardi
Fruite de gaicon Salade de lentilleg aux petite

oighong
Polenta aqux noigettes
Haricote verte
(Gateau au yaourt

fait maigon
Jeudi
Qalade de chou
Vinaigrette au citron
Poulet roti Vendredi

viande fraiche francaige Taboulé oriental

Ratatouille maigon Bouillabaigege
Fromage 4 la coupe Salade de fruitg

Cookieg faite maigon







